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中医执业/助理

第一站

1.

感冒-气虚感冒

小儿泄泻-脾肾阳虚证

2.

腰痛-瘀血腰痛

紫癜-气不摄血

3.

中风-恢复期-气虚络瘀证

呕吐-肝气犯胃证

4.

王某，女，38 岁。未婚，教师。2020.6.13 初诊。生气后咳嗽，痰中带鲜血半天。现症：咳嗽阵做，痰中

带血色鲜红，胸胁胀痛，烦躁口苦，舌质红，苔薄黄，脉弦数。

王某，女，2 岁。2020.11.13 初诊。患儿平素纳少，形体消瘦。3天前过食甜点后，纳食更少，稍食即饱，

强喂后呕吐，腹胀拒按，大便酸臭，夹有不消化食物残渣，面黄少华，神疲乏力，舌质淡，苔白腻，指纹

滞。

5.【20 号题】

腹痛-湿热瘀滞

乳癖-肝郁痰凝

6.

胸痹-气滞心胸

痔-脾虚气陷

7.

肺痨-肺阴亏损

湿疮-湿热蕴肤

8.

心悸-心阳不振证

手足口-湿执证型

9.【2 号题】

感冒-暑湿感冒

10.【43 号题】

病程很长,水肿不退,全身浮肿,下肢为主,皮肤瘀斑,舌紫：水肿-阴水-瘀水互结证

30 多岁,月经前乳房肿块加重,有腰酸：乳癖一冲任失调证

11.
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幼儿发热 2 天，皮疹一天，有皮疹水泡结痂

12.

癌病

手足口病 邪犯肺卫证

13.

水肿-阴水-淤水互结

不孕症-痰湿内阻

14.【23 号题】

痢疾-疫毒痢

崩漏-血淤证

15.

呕吐-外邪犯胃

精癃-肾阳不足

16.

泄泻-脾胃虚弱

崩漏-血热证-虚热

17.

痹症-着痹

麻疹-阴津耗伤

18.

丹痧

痿证

19.

头痛-风湿头痛

带下病-肾虚型

20.【4 号】

喘证-痰浊阻肺

21.15 号

胃疼-肝气反胃

22.

刘某，女，45 岁，已婚，公司职员。2017 年 1 月 2日初诊。患者平素工作压力较大。1月前表示咽中有异

物，咳之不出，吞之不下。且随情绪而变化。现症:精神抑郁，胸部闷塞，胁肋胀满，苔白腻，脉弦滑请

与噎膈相鉴别。

答题:
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中医疾病诊断:郁证

中医证型诊断:痰气郁结证(梅核气)

中医辨病辨证依据(含病因病机分析):患者咽中如有异物，咳之不出，吞之不下。精神抑郁，胸部闷塞，

胁肋胀满，苔白腻，脉弦滑。诊断为郁证痰气郁结证。病因病机为气郁痰凝，阻滞胸咽。

李某，女，35 岁，已婚，职员。2015 年 1 月 23 日初诊。患者长期情志抑郁，近日出现乳房肿块，且肿块

随喜怒消长，伴有胸闷胁胀，善郁易怒，失眠多梦，心烦口苦。遂来就医，苔薄黄，脉弦滑。请与乳岩相

鉴别。

答题:

中医疾病诊断:乳癖

中医证型诊断:肝郁痰凝证

中医辨病辨证依据(含病因病机分析):患者出现乳房肿块，且肿块随喜怒消长诊断为乳癖。胸闷胁胀，失

眠多梦，心烦口苦，苔薄黄，脉弦滑。辨证为肝郁痰凝证，病因病机为情志不遂，忧郁不解，久郁伤肝，

阻滞气机蕴结于乳房胃络而引起乳房疼痛肿块。

23.

乔某，男，25 岁，未婚，工人。2018 年 12 月 25 日初诊

患者 3 小时前因饮酒过量，出现胃脘部疼痛，痛势急迫，脘闷灼热，口干口苦，纳呆恶心，舌红，苔黄腻，

脉滑数。

【答案解析】

病名:胃痛。

证型:湿热中阻证。

治法:清化湿热，理气和胃代表方:清中汤加减。

第二站

【？】

1.脉诊

2.三阴交，秩边定位，夹持进针法

3.痞满主治选穴

4.淋证/便血（不确定是哪个）的问诊

【28 号题】

1.脉诊

2.支沟，阳陵泉

3.中风问诊

4.心悸主穴配穴

【17 号题】

1.脉诊

2.中脘、丰隆定位；舒张进针法、震颤法

3.男，65 岁，大便干 5年，加重 2 个月问诊

4.崩漏治疗原则和三法
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【？】

多尿，消瘦一年问诊

【？】

糖尿病问诊

手三里、悬终定位

脉诊操作

【？】

水肿问诊

小儿泄泻问诊

【？】

丘墟、支沟定位

滑脉、弦脉主治

【？】

内关、足三里定位

震颤法

头晕乏力半年，伴青紫斑块问诊

郁证治则治法

【？】

风池、合谷

感冒与时行感冒鉴别

【？】

神门主治

毫针补泻

第三站

【？】

1.液波震颤

2.穿手术衣

3.高血压靶器官损伤并发症

【42 号题】

简易呼吸器

液波震颤

墨菲氏征

【？】

阑尾手术消毒铺巾
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【？】

心脏左界叩诊

外科手消毒

右心衰竭临床表现

【？】

肺结核分类

【？】

心肺复苏

糖尿病指标

七步洗手法

【？】

上肢固定骨折

【？】

1 型糖尿病酮症酸中毒晕倒处理

【52】

周围血管征

无菌手套

胸片-中央型肺癌

【15】

心脏听诊，心脏叩诊


