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中医助理技能考试真题-考生回忆版 

第一站 

题号 病名 证型 方剂 

1 
感冒 气虚感冒 参苏饮 

痈 火毒凝结 仙方活命饮 

2 
咳嗽 痰湿蕴肺 二陈平胃散合三子养亲汤 

痈 气血两虚 托里消毒散 

3 
哮病 冷哮证 射干麻黄汤或小青龙汤 

痈/湿疮 气血两虚/血虚风燥 托里消毒散/当归饮子 

4 

喘证 痰浊阻肺 二陈汤合三子养亲汤 

肠痈 热毒证 大黄牡丹汤合透脓散 

5 

肺痨 肺阴亏损/阴阳两虚 月华丸/补天大造丸 

湿疮/乳癖 湿热蕴肤/冲任失调 
龙胆泻肝汤合萆薢渗湿汤/二仙汤合

四物汤 

6 

肺胀 外寒里饮 小青龙汤 

湿疮 血虚风燥 当归饮子或四物消风饮 

7 
心悸 心血不足/心阳不振 

归脾汤/桂枝甘草龙骨牡蛎汤合参附

汤 

痔 风热肠燥 凉血地黄汤 

8 
胸痹 心肾阳虚 参附汤合右归饮 

湿疮 血虚风燥 当归饮子 

9 
胸痹 气滞心胸 柴胡疏肝散 

痔 脾虚气馅 补中益气汤 

10 
不寐 心肾不交 六味地黄丸合交泰丸 

痔 湿热下注 脏连丸 

11 
不寐 痰热扰心 黄连温胆汤 

痔 血脉瘀阻 止痛如神汤 

12 
头痛 瘀血头痛 通窍活血汤 

   

13 
痫病 心脾两虚 六君子汤合归脾汤 

肠痈 瘀滞证 大黄牡丹汤合红藤煎剂 

14 
胃痛 瘀血停胃 失笑散合丹参饮 

肠痈 湿热证 复方大柴胡汤 

15 
胃痛 肝气犯胃 柴胡疏肝散 

精癃 肾阳不足 济生肾气丸 

16 
胃痛 脾胃虚寒 黄芪建中汤 

痈 火毒凝结 仙方活命饮 

17 
呕吐 痰饮中阻/外邪犯胃 小半夏汤合苓桂术甘汤/藿香正气散 

痈 热盛肉腐 仙方活命饮合五味消毒散 

18 

呕吐 脾胃气虚 香砂六君子汤 

肠痈 瘀滞证 大黄牡丹汤合红藤煎剂 

19 腹痛 湿热壅滞 大承气汤 
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乳癖 肝郁痰凝 逍遥萎贝散 

20 
腹痛 肝郁气滞 柴胡疏肝散 

乳癖 冲任失调 二仙汤合四物汤 

21 

泄泻 脾胃虚弱 参苓白术散 

崩漏 血热-实热证 清热固经汤 

22 
痢疾 休息痢 连理汤 

崩漏 脾虚证 固本止崩汤 

23 
呕吐 痰饮中阻 小半夏汤合苓桂术甘汤 

痛经 湿热瘀阻 清热调血汤 

24 
痢疾 湿热痢 芍药汤 

崩漏 血瘀证 桃红四物汤 

25 
便秘 气虚秘 六磨汤 

痛经 气滞血瘀 膈下逐淤汤 

26 
胁痛 肝胆湿热 龙胆泻肝汤 

痛经 阳虚内寒 温经汤（《金匮要略》） 

27 
黄疸 热重于湿 茵陈蒿汤 

痛经 阳虚内寒 温经汤（《金匮要略》） 

28 
黄疸（阴黄） 脾虚湿滞 黄芪建中汤 

绝经前后诸证 肾阴虚 左归丸 

29 
鼓胀 水热蕴结 中满分消丸合茵陈蒿汤 

绝经前后诸证 肾阴阳俱虚 二仙汤 

30 

鼓胀 变证-大出血 犀角地黄汤 

带下病-带下过

多 
热毒蕴结 五味消毒饮 

31 

头痛 血虚头痛 加味四物汤 

带下病-带下过

少 
脾虚证 羌活胜湿汤 

32 

头痛 风湿头痛 内补丸 

带下病-带下过

少 
肾虚证 半夏白术天麻汤 

33 

眩晕 痰浊上蒙 止带方 

带下病-带下过

少 
湿热下注 涤痰汤合苏合香丸 

34 

中风 中脏腑阴闭 保阴煎 

胎漏、胎动不安 血热证 镇下熄风汤 

35 
中风-中经络 阴虚风动 胎元饮 

胎漏、胎动不安 气血虚弱 半夏厚朴汤 

36 
郁证 痰气郁结 黄连解毒汤合麻杏石甘汤 

肺炎喘嗽 毒热闭肺 五皮饮合胃苓汤 

37 
水肿 水湿浸渍 少腹逐瘀汤 

不孕症 瘀滞胞宫 桃红四物汤合五苓散 
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38 
水肿 瘀水互结 苍附导痰丸 

不孕症 痰湿内阻 桃红四物合五苓放 

39 
水肿 瘀水互结 少腹逐瘀汤 

不孕症 瘀滞胞宫 无比山药丸 

40 
淋证 劳淋 苍附导痰丸 

不孕症 痰湿内阻 加味四物汤 

41 
淋证 石淋 石韦散 

肺炎喘嗽 风寒闭肺 华盖散 

42 

淋证 热淋 八正散 

肺炎喘嗽 风热闭肺 麻杏石甘汤 

43 
郁证 心脾两虚 归脾汤 

肺炎喘嗽 肝脾气虚 人参五味子汤 

44 
血证-咳血 阴虚肺热 百合固金汤 

小儿泄泻 湿热泻 葛根黄芩黄连汤 

45 
鼻衄 胃热炽盛 玉女煎 

积滞 乳食内积 保和丸 

46 
血证-鼻衄 胃热炽盛 玉女煎 

小儿泄泻 脾虚泻下 参苓白术散 

47 
血证-尿血 焦湿热虚 小蓟饮子 

鹅口疮 火上浮 知柏地黄丸 

48 
淋证 血淋 小蓟饮子 

小儿泄泻 伤食泻 保和丸 

49 
消渴 肾阴亏虚 六味地黄丸 

鹅口疮 虚火上浮 知柏地黄丸 

50 

   

   

51 
内伤发热 痰湿郁热 黄连温胆汤合中和汤或三仁汤 

麻疹 邪犯肺卫（初热期） 宣毒发表汤 

52 
内伤发热 血虚发热 归脾汤 

水痘 邪炽气营 清胃解毒汤 

53 

内伤发热 气郁发热 丹栀逍遥散 

手足口病 邪犯肺脾 甘露消毒丹 

54 
   

手足口病 邪犯肺脾 甘露消毒丹 

55 

痹证 风寒湿痹-着痹 薏苡仁汤 

麻疹 邪入肺胃 清解透表汤 
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56 
痹证 风寒湿痹-痛痹 乌头汤 

麻疹 邪陷心肝 羚角钩藤汤 

57 
痿证 脉络瘀阻 圣愈汤合补阳还五汤 

丹痧（麻疹） 毒炽气营（邪入肺卫） 凉营清气汤 

58 
痿证 脾胃虚弱 补中益气汤合参苓白术散 

丹痧 疹后阴伤 沙参麦冬汤 

59 
腰痛 湿热腰痛 四妙丸 

紫癜 风热伤络 银翘散 

60 
腰痛 瘀血腰痛 身痛逐瘀汤 

紫癜 阴虚火旺 知柏地黄丸 

 

 

 


